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KPZ PRO RYCHLOU POMOC

Co mi obvykle pomáhá navodit dobrou náladu?

Na koho se můžu obrátit ve chvíli, kdy se necítím dobře?

Místa, kam si rád chodím odpočinout a kde se cítím v bezpečí:

Činnosti, které mi pomáhají rozptýlit napětí a přesměrovat
pozornost:

Kontakty, kde můžu vyhledat další pomoc:
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