@9 KPZ PRO RYCHLOU POMOC

CO a KDO mI POMUZE DO BezZPeCI

Co mi obvykle pomaha navodit dobrou naladu?

Na koho se mizu obratit ve chvili, kdy se necitim dobre?

Mista, kam si rad chodim odpocinout a kde se citim v bezpeci:

Cinnosti, které mi pomahaji rozptylit napéti a presmérovat
pozornost:

Kontakty, kde mGzu vyhledat dalsi pomoc:
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